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MAKTAB OʻQUVCHILARIDA PORTLOVCHI 
HARAKAT QOBILIYATNI RIVOJLANTIRISHGA YANGICHA 
YONDOSHISH 


Annotatsiya 





Maqolada oʻquvchilarning portlovchi harakat qobiliyatini rivojlantirishning yangi- 
cha yondoshish metodologiyasi keltirilgan. Muallif ta'lim tizimida maktab oʻquvchilarining 
portlovchi harakat qobiliyatini oʻlchash va rivojlantirish uchun yaratilgan “SPORK” mosla- 
masida tekshirishlar olib borish natijasida portlovchi harakat qobiliyatini rivojlantirish, 
oʻquvchilarning davlat dasturidagi “Alpomish va Barchinoy” me'yorlarini bajarishga ijobiy 
ta'sir etishini isbotlagan. 

Kalit soʻzlar. ”SPORK”, koʻrsatma, qobiliyat, psixomotorika, moslama, portlovchi ha- 
rakatlar, rivojlanish, sifat, sakrash, mashq. 


B cTaTbe npnBognTCA HOBaA MeTOgonorna NO PA3BUTUK Y YyYAaUKCA CMNOCOOHOCTU 
K B3PbIBHbIM AECTBNAM. ABTOp Ha ocHoBe NpoBegËHHbIX UCCNeAOBaHUN mokagann, YTO 
pa3BUTNe CNOCOOHOCTU K B3PbIBHOM NEMCTBUAM C MCNOJIB3OBAHMEM HOBOTMO ycTpoňcTBa 
“CHOPK” nonoxnTenbHO BNNAET HA BbINONHEHMNE WKONHNKAMN HOpMaTnBOB “ANNOMNUI H 
bapuuHOn”, onpegeneHHoro rocctTaHgapTomM. 

KnroyeBbie cnosa. “CITOPK”, ycTaHoBKa, CNOCOOHOCTU, MNCUKOMOTOPUKaA, ycTpoñcTBo, 
B3PbIBHbIe AECTBNA, pa3BnTnNe, KaYecCTBO, MpbIXKKN, ynpaxHenHne. 


In article the new methodology on development in pupils of ability to explosive actions 
is resulted. Author on the basis of the spent researches have proved, that ability develop- 
ment to explosive to actions with use of new device “SPORK” positively influences perfor- 
mance by schoolboys of specifications “Alpomish and Barchinoy”, defined by Gosstandart. 

Key words. “SPORK”, installation, abilities, psychomotor, the device, explosive 
actions, development, quality, jumps, exercise. 


Ayniqsa, yakkakurash sport turlarida yurtimiz sportchilari jahon reytinglarida 

o'z o'rinlarini mustahkamlab bormoqdalar. Respublikamizda jismoniy tarbiya 
va sport sohasida bir qator yangi qonun va qarorlar joriy etilmoqda. Jumladan, 2018-yil 
5-martdagi PF-5368-sonli “Jismoniy tarbiya va sport sohasida davlat boshqaruvi tizimini 
tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari toʻg‘risida”gi farmoni, Oʻzbekiston Respublikasi 
Vazirlar Mahkamasining 2019-yil 13-fevraldagi 118-sonli “Oʻzbekiston Respublikasida 
2019-2023-yillarda jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirish Konsepsiyasini tasdiqlash 
toʻg'risida’”’gi va Oʻzbekiston Respublikasi prezidentining 2017-yil 3-iyun, PQ-3031-son 
“Jismoniy tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari toʻg'risida”- 
gi qarori asosida sog'‘lom turmush tarzini shakllantirishga, aholi, ayniqsa, yoshlarning 


90 


[RR Anisa, yakai sportning barcha turlariga katta e'tibor berib kelinmoqda. 


jismoniy tarbiya va sport bilan tizimli shug‘ullanishlari hamda jismoniy tarbiya va sport 
natijalarini yanada rivojlantirishga muayyan darajada xizmat qiladi. 

Muhtaram prezidentimiz jismoniy tarbiya va sport sohasidagi nutqlari, ma'ruza 
va asarlarida ta'lim va tarbiyaning uzviy bogʻliqligi va ta'lim olishda, yoshlarni ma’na- 
viy-axloqiy, intellektual va jismoniy jihatdan tarbiyalashni kuchaytirishga katta e'tibor 
bermoqda. Oʻquvchilarni jismoniy jihatdan rivojlantirish va davlat standartlarini, “Alpo- 
mish va Barchinoy” me'yorlarini muvaffaqiyatli topshirishda yangi pedagogik texno- 
logiyalarni yaratish va ulardan foydalanish dolzarb masalalardan biri hisoblanadi. Koʻp 
normativlar tezkor kuchning mukammal rivojlanganligini talab etadi. Shuning uchun 
yoshlarning portlovchi harakat qobiliyatini oshirish oʻz dolzarbligini yoʻqotmaganligini 
inobatga olgan holda qobiliyatga alohida toʻxtalib oʻtish lozim. 

Qobiliyat bu murakkab sintetik birikma boʻlib, u oʻz ichiga bir qancha ma'lumotlarni 
oladi, u siz inson ma'lum bir faoliyatni bajara olmaydi. Qobiliyat faoliyat talabiga koʻra 
paydo boʻladi va ushbu faoliyatning qobiliyati boʻlib, faoliyat jarayonida shakllanadi. 
Har bir shaxs oʻz qobiliyati bilan farqlanib turadi. Bu farq tug'ma mahsulot emas, balki, 
shaxsni umuman rivojlanish natijasidir. Qobiliyatlar rivojlanishi natijasida mustahkam- 
lanib shaxsning xislatiga aylanadi. Insonda ma'lum bir qobiliyat boʻlsa bu uning ma’lum 
faoliyatga yaroqliligini belgilaydi, qobiliyat oʻz ichiga har xil xislatlarni qamrab oladi. 

Qobiliyatni miyada hosil boʻladigan tizimi olimlarni qiziqtirgan hamda ushbu mu- 
ammoni fiziologlar, biologlar, mediklar oʻrganishgan. Miya nerv hujayralari funksiyasi- 
ga ega ekanligi ushbu birikmani funksional tizimi deb ataladi. 

Zamonaviy adabiyotlarni tahlil qilish natijasida shu narsa aniq namoyon boʻldiki, 
qobiliyat avvalo bosh miyada hosil boʻladi. Bunday faoliyat natijasida yangi birikmalar 
neyronlar orasida paydo boʻlib, ma'lum bir funksional tizimni vujudga keltiradi. Ushbu 
funksional tizim bajarilayotgan faoliyatga taalluqli psixik funksiyani yaratadi va ushbu 
psixik funksiyalar faoliyatni egallash rolini osonlashtiradi. Har xil sportni egallash ush- 
bu sportga taalluqli qobiliyatni hosil qilish asosida muvaffaqqiyatli oʻtib boradi. 

Shundan kelib chiqqan holda sportchini portlovchi kuchini muvaffaqqiyatli rivoj- 
lantirish uchun sportchilarda harakatga oid boʻlgan qobiliyatni rivojlantirish zarur. Buni 
biz “Portlovchi harakat qobiliyati” deb nomladik. Portlovchi harakat qobiliyati umumiy 
nuqtayi nazarda aytilganda, u harakat orqali, ya'ni mashqlanish natijasida vujudga 
keladi. S.L.Rubinshteynning ta'rifi boʻyicha: “Mashqlanish bu qilinayotgan mashq- 
ni mexanik tarzda qaytarish emas balki, har bir qaytarish natijasida harakatga yangi 
struktura elementlarini kiritib, uni takomillashtirishdir”. Bunda natijaning oʻsishi baja- 
rilayotgan harakatni oʻquvchi qanchalik ongli ravishda boshqarishi ijobiy ahamiyat 
kasb etadi. Muallif O.A. Konopkin oʻzining tadqiqotlarida sensomotorikaning natijasini 
o'sishida ongli boshqarishning ahamiyatini koʻrsatib bergan. Ushbu mexanizmda maq- 
sad qoʻyish va unga koʻra harakatni dasturlash, qayta natija olish, korreksiya qilish 
natijaning oʻsishini keskinlashtiradi. Ana shu talablarga koʻra, biz oʻquvchilarda port- 
lovchi harakat qobiliyatni rivojlantirish uchun Z.G.Gapparov, J.M.Ishtayev yaratilgan 
“SPORK” moslamasidan foydalanildi.’ 

Sport psixologiyasi doirasida qoʻllaniladigan ilmiy tadqiqot uslublari yoki shun- 
ga muvofiq test sinovlari oʻziga xos afzalliklardan iborat boʻlib, shaxsning ma’lum bir 


1 Gapparov Z.G., Ishtaev J.M. “SPORK” sportchining portlovchan kuchini yangicha oʻlchash 
uskunasi. // J. Fan-sportga, N24, 2011, b.37-39.; Gapparov Z.G., Ishtaev J.M. Harakatga ruxiy shaylanishni 
mashqdlantiruvchi “SPORK” trenajyori yordamida belbog'li kurashchilarga xos portlovchi kuchni rivojlantirish 
imkoniyati va uni bellashuv faolligiga ta'siri. // J. Fan-sportga, N22, 2012;b.37-41. 
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psixologik funksiyasini oʻrganishda ularning mutanosiblik, ishonchlilik va informatsion 
qiymatlarini e'tiborga olish oʻta muhim ahamiyat kasb etadi.? Shu bilan bir qatorda 
yangi muammolar, ilmiy gʻoya va nazariy farazlar yuzaga kelishi tufayli ushbu uslub va 
testlar borgan sari takomillashtirilib borilishi tabiiy holdir. 

Tadqiqotning tashkil etilishi. Dastlabki tajribada Toshkent shahri Shayxontohur 
tumanidagi 59-sonli maktabining 5-A sinfidan 36 nafar hamda 5-“B” sinfidan 33 nafar 
oʻquvchilar qatnashdi. Tadqiqotni natijalari va ularning muhokamasi. Tadqiqot ikki ya- 
rim oy davomida olib borildi. “SPORK” moslamasida mashqlanish haftasiga ikki marta 
jismoniy tarbiya darsi vaqtida oʻtkazildi. Har bir darsda oʻquvchilar 5 martadan sakras- 
hgan. Jadvalda “SPORK’” moslamasi hamda “Alpomish va Barchinoy” test me'yorlari 
aks ettirilgan. Tadqiqot guruhining koʻrsatkichlari nazorat guruhiga nisbatan dastlabki 
tajriba natijalari past boʻlgan. Eksperiment yakunida esa ushbu koʻrsatkichlar aksincha 
koʻrinishga ega boʻldi. Ya'ni, tajriba olib borilgan guruhning natijalari nazorat guruhiga 
nisbatan samaradorligi quyidagi jadvalda keltirilgan. 

Tajriba (5-7 sinf) va nazorat (5- B” sinf) guruhi oʻquvchilarining pedagogik 
eksperiment davomida “Alpomish va Barchinoy” normativlari boʻyicha koʻrsat- 
gan natijalari oʻzgarish dinamikasini qiyosiy tahlili 

Lurgan | uzunlikka sakrash ( (sm) 


ese e 
uru 
aa Na 


30 soniya davomida arqonda sakrashlar soni (marta) 


Yugurib kelib balandlikka sakrash (sm.) 
Yugurib kelib uzunlikka sakrash (sm.) 





“Alpomish va Barchinoy” normativlari boʻyicha olingan barcha “Turgan joydan 
uzunlikka sakrash”, “30 soniya davomida arqonda sakrashlar soni”, “Yugurib kelib ba- 
landlikka sakrash” va “Yugurib kelib uzunlikka sakrash” mashqlar natijalari pedagogik 
tajriba avvalidagiga nisbatan tajriba oxiridagi koʻrsatkichlar oʻsganligini ta'kidlash lo- 
zim. Shu bilan birga, mazkur oʻzgarishlarning ishonchlilik darajasini baholash maqsa- 
dida nazariy hisoblangan talaba kritik mezonlari va ularni jadval qiymatlari bilan solis- 
htirish faqat tajriba guruhi oʻquvchilari koʻrsatkichlari P<0,001 darajada ishonchli (t = 
4,23 va undan katta) o'zgarganligini koʻrsatdi. Nazorat guruhi oʻquvchilari esa barcha 
mashqlar boʻyicha P>0,01 darajada ishonchsiz (t = 2,24 va undan kichik) oʻzgarish- 
larga erishganlar. 


2 BypnayyK J1.0.,“lMcuxoguarHoctuka” //Yue6Huk 3AO VU3npatenbcKun nom “Mntep”, 2005. — 2640.; 
Mapuuwyk B.J1., Bnygos tO.M., MnaxtueHko B.A., Ceposa J1.K. “Metoguku ncuxoguarHoctuku B cnoprTe”// 
Yue6Hoe nocobue. — M. MpocsBewjeHue 1990; 256 6.; PomaHosa E.C., “[IlcvxoguarHoctuka’” //Yue6 nocobue 
OOO “Mutep Mpecc’” 2009. 
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Yuqoridagi jadvalda maktab oʻquvchilarining portlovchi harakat qobiliyatini uch oy 
davomida rivojlantirish orqali “Alpomish va Barchinoy” me'yorlarini topshirishda effektli 
ta'sir etganini ko‘rishimiz mumkin. Demak, portlovchi harakat qobiliyatni rivojlantirish- 
da aniq maqsad qoʻyilishi va qayta ma'lumotga ega boʻlishi ushbu faoliyatni egallash 
vaqtini qisqartirar ekan. 

“SPORK” moslamasida mashqlanish oʻquvchilarni ikki oyoqda qanchalik balan- 
dga sakrashini oʻstirish orqali ularda portlovchi harakat qobiliyatini shakllantirilsa, na- 
faqat jismoniy tarbiya darslaridagi me'yorlarni samarali topshirishga, balki tezkor kuch 
talab etadigan sport turlarini egallashga ham zamin yaratadi. Bu esa oʻz navbatida 
bolalarning sogʻlom boʻlib voyaga yetishiga hamda ular oʻrtasidagi vertikal sakrash 
raqobatini kuchaytiradi. Oʻquvchilarda yoshlik chog‘idan ushbu qobiliyat rivojlantirilsa 
katta sportga yoki yuqori sport mahoratiga erishishi osonlashadi. 

Olib borilgan ilmiy tajribada yangi yaratilgan “SPORK’” moslamasining effektivligi 
bilan birga portlovchi harakat qobiliyati maxsus moslama bilan rivojlantirilsa, maktab 
o'guvchilarida “Alpomish va Barchinoy” testlarini topshirishga ijobiy ta'sir etishi tajriba- 
da isbotlandi. 

Shuni nazarda tutib, keyinchalik ushbu moslamani maktablarga tarqatilsa va das- 
turda berilgan balandlikka sakrash mashqlarining oʻrniga ushbu metodologiya qo'lla- 
nilsa, bolalarda portlovchi harakat qobiliyati rivojlanishi kuzatiladi. Bu qobiliyat mus- 
tahkamlanib oʻquvchi ongida oʻchib ketmaydi va yangi jismoniy mashqlarni egallashni 
osonlashtiradi. 

Bolalar portlovchi harakat qobiliyatini shakllantirish nafaqat jismoniy tarbiya dastu- 
rini o‘zlashtirishga, balki muayyan sport turlarini egallashga ijobiy ta’sir etadi. “SPORK” 
moslamasida sakrash nafaqat jismoniy tarbiya davlat standartlarini muvaffaqqiyatli 
topshirish bilan cheklanib qolmay balki musobaqalashuv vositasi sifatida ham qoʻllash 
mumkin. Chunki “SPORK’”da musobaqalashish jarayonida oʻquvchilar mutloq jarohat 
olmaydi. Musobaqalashuv sharoiti bolalarning portlovchi harakat qobiliyatini oʻstirish- 
ga qaratilgan motivatsiyasini ham kuchaytiradi. Bu esa portlovchi harakat qobiliyatni 
ommaviy tarzda rivojlanishiga olib keladi. 
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